Propricta dei trattamenti

Agjurvcciico: attiva la circolazione
sanguigna e limcatica, nutre | tessuti in
Progondité, mig!iora Pinterscambio dei
Huidi corporci con conseguente elimi-
nazione di tossine e tonifica i muscoli.

Ottimo supporto ad altri tiPi di cure.

Rcﬂcssologja p]antare: armonizza

il funzionamento degli organi, ristabi-

lCﬂdO !a 5a!ute gencralc de”a PCFSOﬂa.

Shiatzu: clisciplina evolutiva che uti-
lizza la c{igitoprcssione per attivare il

processo di auto guarigione delPindivi-

dUO.

Yoga: scienza applicata sulluomo
moderno che agisce a livello fisico,
mentale ed emozionale. Yoga Passivo
& un trattamento di tipo articolare che
halo scopo di rimuovere le tossine dal
corpo ristabilendo tutte le funzioni

Fisiologichc.

Fer iscrizioni e Prenotazioni
contattare Angela:
%2847207%6
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| F FORME
DEL
BENEFSSERE

Salita Padre Denzano 9
Moncalieri
UNINTERA
GIORNATA ALLA
SCOFERTADELLE
TECNICHE PERIL
BDENESSERE FPSICO
FISICODELLA
FERSONA



” corpo vi invia dei segnali di
stanchezza a cui non avete avu-
to il tempo di prestare attenzio-
ne?

|k imPor’cantc ricordare che il
corpo Pué indicare una condi-
zione di esaurimento mentale e

fisico.

Viinteressa
conoscere lo Yoga, il massaggio
Agurvcdico, la rcﬂcssologia
Plantarc elo Shiatzu?

| a proposta della giornata dedicata
ad alcune forme del benessere Puc‘)
rappresentare Poccasione per dedi-
carsi del tempo) per trovare uno spazio
che permetta, non solo di alleviare i di-
sturbi associati allo stress del quoti~
diano, ma anche di ritrovarsi in armonia

con se stessi.

“| asalute diPcncle dallessere in ar-

monia con la nostra anima” [ dward Bach

Svolgimento della giornata

09.30-10.15 Praticlﬂc di yoga (gruppo)
i0.50-17.%0 Possibilité di Prenotare un
trattamento tra:
Yoga Passivo
Massaggio Aﬁurvec}ico
Relqesso]ogia Plantare

Shiatzu
18.15:19.00 Pratiche di yoga (gruppo)
Quote di partecipazione:
Attivita di yoga: € 10,00 a persona

T rattamenti individuali: € 15,00

a trattamento




