ALLEGATO N. 2

MENU’
SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE E SECONDARIE DI PRIMO GRADO



LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Mezze penne al sugo di cavolfiori
Mozzarella per infanzia

Grana per primaria e sec.
Spinaci con parmigiano

Pane

Budino alla vaniglia

Riso al ragu vegetale (frullato)
Coscia di pollo al forno
Insalata di carote e finocchi
Pane

Frutta di stagione

Fusilli all’olio e salvia per infanzia
Spaghetti aglio olio e peperoncino
Polpette di bovino al pomodoro
Costine all'olio aromatizzato

Pane

Banana

Pasta al pomodoro
Prosciutto cotto

Fagiolini all'olio aromatizzato
Pane

Frutta di stagione

Minestra di riso e patate
Polpette di platessa infanzia
Platessa impanata prim. sec.
Insalata mista (verde e carote)

Pane

Frutta di stagione

Riso allo zafferano

Tacchino olio e limone

Insalata di carote

Pane

Crostatina

*Passato di zucca con riso inf.e prim
**Spaghetti aglio/olio pep. medie
**Pasta olio e salvia infanzia

*Arrosto di lonza alle erbe/**Tortino di
ceci con ketchup

Erbette all'olio aromatizzato

Pane

Frutta di stagione

Pennette al pomodoro e piselli
Halibut dorato

Insalata verde

Pane

Mousse di frutta

Vellutata di verdure con orzo
Pasta al pomodoro solo Medie
Hamburger di bovino e spinaci
Purea di patate

Pane

Frutta di stagione

Sedanini al pomodoro

Crocchette di ricotta e spin. al forno x inf.
Ricotta x primaria

Piselli e carote al forno

Pane

Frutta di stagione

Pasta olio e salvia per inf/aglio, olio e
peperoncino per primaria e sec.
Coscia di pollo al rosmarino

Insalata mista (verde e finocchi)

Pane

Budino al cioccolato

Passato di legumi misti con tubetti
Primo sale

Fagiolini all’olio aromatizzato
Pane

Frutta di stagione

Riso agli spinaci

Tortino con patate e porro
Insalata di verza e carote
Pane

Frutta di stagione

Sedanini al ragu vegetale
Hamburger di merluzzo alla
mediterranea

Spinaci all'olio aromatizzato

Pane

Yogurt alla frutta

Vellutata invernale con crostini/

Polenta con parmigiano

Polpette di bovino al pomodoro/polpette di
bovino e salsiccia al pomodoro

Piselli all'olio aromatizzato

Pane

Frutta di stagione

Caserecci olio e salvia
Mozzarella/Robiola
Purea di carote e patate
Pane

Frutta di stagione

Passato di porri e zucca con pasta
Pasta aglio/olio/pep per medie
Arrosto di bovino

Macedonia di verdure (broccoli)

Pane

Frutta di stagione

Gnocchetti sardi al pomodoro
Halibut dorato

Insalata di carote olio e limone
Grissini

Mousse di frutta

Riso al pomodoro

Tortino di ceci con ketchup/polpette
vegetariane al pomodoro

Spinaci gratinati

Pane

Frutta di stagione

Fusilli al ragu vegetale (frullato)
Tacchino infarinato olio e salvia
Fagiolini e patate all'olio

Pane

Banana




LUNEDYI

MARTEDI

MERCOLEDYI

GIOVEDI’

VENERDF

Fusilli con crema di zucchine e
pesto

Mozzarella

Insalata di pomodori e origano

Pane

Frutta di stagione

Riso al pomodoro e peperoni
frullati

Halibut dorato

Insalata mista (verde e carote)

Grissini

Frutta di stagione

Vellutata di zucchine con pasta
Medaglione di bovino al
pomodoro

Patate e rosmarino al forno

Pane

Melone

Pasta all'olio e salvia

Scaloppine di pollo alla salvia x inf.
Spiedini di pollo e tacchino
Insalata di carote

Pane

Frutta di stagione

Gnocchetti sardi al pomodoro e
pesto

Prosciutto cotto

Costine olio e parmigiano

Pane

Yogurt alla frutta

Trofie al pesto
Tonno
Insalata verde con pomodori

Pane
Mousse di frutta

Mezze penne in bianco
Petto di pollo dorato
Zucchine e carote rape

Pane
Frutta di stagione

Vellutata di zucchine con orzo

Arrosto di bovino all’aceto
balsamico
Fagiolini agli aromi

Pane
Frutta di stagione

Pizza al pomodoro
Mozzarella
Insalata verde e pomodori

Pane
Banana

Riso al pomodoro e origano
Tortino con spinaci
Piselli saltati

Pane
Frutta di stagione

Fusilli con crema di melanzane
Robiola
Insalata verde con pomodori

Pane
Mousse di frutta

Mezze maniche al ragu veg
Arrosto di tacchino
Spinaci con parmigiano

Pane
Frutta di stagione

Passato di verdure con
pasta/pasta all'olio

Polpette di merluzzo /merluzzo
alla mediterranea

Insalata mista verde e carote

Pane
Banana

Riso allo zafferano

Medaglione arcobaleno/fagioli
all'uccelletto
Fagiolini all'olio aromatizzato

Pane
Frutta di stagione

Fusilli al pesto con patate e
fagiolini

Prosciutto cotto x infanzia
Prosciutto crudo primaria e
secondaria

Insalata di cavolo estivo
Pane

Melone o anguria

Casarecci con zucchine e
zafferano

Tortino con peperoni e patate
Insalata mista (carote e verde)

Pane

Budino vaniglia/cioccolato

Vellutata di verdure con riso/
Pasta all’'olio

Cotoletta di lonza alla milanese
Insalata di pomodori

Pane

Frutta di stagione/anguria

Fusilli alle melanzane frullate
Mozzarella x infanzia
Asiago x primaria

Spinaci all’'olio

Pane

Frutta di stagione

Pasta al pesto per inf/Pasta
fredda con pomaodori, basilico e
olive

Tonno/medaglioni di nasello
Insalata di carote

Pane

Frutta stagione

Spaghetti all'olio e salvia x inf.
Spaghetti aglio olio e
peperoncino x primaria
Hamburger di bovino e spinaci
Zucchine al forno

Pane

Frutta di stagione

PANE INTEGRALE UNA VOLTA ALLA SETTIMANA




