CITTA DI MONCALIERI
Assessorato alla Persona e alla Terza Eta

ANZIANI CRE-ATTIVI

24 Ottobre 2022 - 30 Aprile 2023

POLIFUNZIONALE DON PG. FERRERO,
Via S. Maria 27 /bis

e BALLIDI GRUPPO
Lunedi e Giovedi 15.30 - 17.30

CASA VITROTTI,
Viale Stazione 1

¢ COMPAGNIA TEATRALE ANNI VERDI
Giovedi 15.30-17.00

CENTRO ANZIANI LEIMON,
Via De Filippo 38

¢ BOOGIEWOOGIE
Lunedi 19.30-21.30
Mercoledi 19.30-22.30

e BALLOLISCIO
Martedi 20.30 - 22.30

¢ GINNASTICA DOLCE
Mercoledi e Venerdi 09.00 - 09.50

CENTRO ANZIANI OIKIA,
Via Antonio Gramsci 18

o GINNASTICA
Martedi 9.00 - 9.50; 10.00 - 10.50
Mercoledi 9.00 - 9.50
Giovedi 9.00 - 9.50, 10.00 - 10.50
Venerdi 9.00 - 9.50

7z

CENTRO ANZIANI ZOE,
Salita Padre Denza 9

e ARTETERAPIA
Lunedi 16.00 - 18.00

e CAVIARDAGE
Lunedi 14.30- 16.00

e |ISEGRETIDELL'ERA DIGITALE
Martedi 10.30 - 11.40

e FELDENKRAIS
Martedi 10.00 - 11.00

e PITTURA
Martedi 14.45 - 16.45

e TAI-CHI
Martedi 16.00 - 17.00; 17.00 - 18.00;
18.00-19.00

e EDUCAZIONE POSTURALE
Mercoledi 15.00-16.30

¢ GRAFOLOGIA
Mercoledi 16.30-18.30

e YOGA
Mercoledi 17.15 - 18.30, 18.30- 19.45

e PALESTRA PERLA MENTE
Giovedi 15.00 - 17.30

e CORO
Giovedi 17.45 - 19.15

e INGLESE INTERMEDIO
Venerdi 15.00 - 16.30
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