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         IL GIOVEDÌ  
     IL GIORNALE DEL VITROTTI  

     

 

Prossimi Eventi 
 

 

09/12  

Laboratorio di Teatro 

 

09/12  

Corso di Teatro 

 

10/12 

Ginnastica 

 

13/12 

Laboratorio di Cucito 

 

14/12 

Laboratorio di Musica 

 

15/12 

Ginnastica 

 

 
 

 

Cronaca della Settimana 
 

Scorre veloce Dicembre e così ci 

avviciniamo sempre di più alle feste e al 

Natale. 

 

E, la vicinanza alle feste, qui al Vitrotti si 

sente parecchio.  

Tutte le sale della nostra struttura sono 

abbellite da addobbi ed elementi 

natalizi. 

Inoltre, nuovi oggetti sono stati creati al 

laboratorio di cucito, oggetti che 

potrete prendere al Mercatino di 

Natale! 
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STORIA DI UNO STRUMENTO 

Il Corno Francese 

 

 

Il corno è uno strumento 

musicale a fiato che fa parte 

degli aerofoni e della 

sottofamiglia degli ottoni. 

Viene anche chiamato corno 

francese anche se non ne è 

chiaro il motivo considerando 

che l'antenato dello strumento 

moderno, il corno naturale, 

non ha avuto chiare origini nel 

paese transalpino, ma ha 

subito un'evoluzione un po' 

generalizzata in tutta Europa e 

veniva utilizzato prima come 

segnale di richiamo nelle 

battute di caccia e introdotto 

poi come strumento stabile 

nell'orchestra. 

Lo strumento antico, chiamato 

corno naturale, era senza 

valvole e poteva produrre solo 

gli armonici naturali: per via 

della lunghezza del canneggio 

e delle ridotte dimensioni 

dell'imboccatura produceva 

gli armonici più acuti e quindi 

più ravvicinati tra loro. 

I corni moderni possiedono 

una "macchina" con almeno tre 

valvole, azionate con la mano 

sinistra, che deviano l'aria in 

tubature aggiuntive e 

permettono di produrre tutte 

le altezze cromatiche. 

In orchestra viene utilizzato 

come strumento sia melodico 

(con tanti spunti solistici) che 

armonico, grazie al suo 

particolare timbro che "lega" 

molto bene con gli altri suoni e 

può anche emergere 

facilmente; molti compositori 

dei periodi barocco, classico e 

romantico hanno dato 

importanti ruoli a questo 

strumento dal suono evocativo 

in campo sinfonico, 

cameristico ed operistico. 

Strumento "anfibio", i 

compositori lo hanno trattato 

sia come uno strumento 

appartenente al gruppo dei 

legni, sia a quello degli ottoni 

grazie alle sue molteplici 

qualità timbriche e sonore. 

La posizione moderna dei 

cornisti prevede di utilizzare la 

macchina con la mano sinistra 

e di posizionare la mano 

destra, distesa e a dita chiuse, 

nel padiglione. La mano destra 

sorregge lo strumento ma può, 

cambiando di posizione, 

correggere l'intonazione, 

scurire il suono, ottenere 

l'effetto dello stoppato o della 

sordina (chiudendo la 

campana).  

Dato che l'inserimento della 

mano nella campana modifica 

la lunghezza della colonna 

d'aria, talvolta è necessario 

modificare la diteggiatura. 

L'effetto sordina rende il 

timbro molto particolare, 

nasale e ovattato, e può essere 

ottenuto anche con sordine di 

legno o di metallo da inserire 

nella campana. 

 

 

 

 

 

            Corno naturale 

 

 

 

 

 

 

   Corno Francese moderno 

 

 

La Ricetta della settimana: 

Lingue di Gatto 

Gli ingredienti: 
• 50 g di Burro morbido a 

pomata 

• 60 g di Zucchero a velo  

• 50 g di Albumi 

• 50 g di Farina 0 

Ricetta: 
Per preparare le lingue di 

gatto come prima cosa 

sistemate in una ciotola il 

burro morbido. Aggiungete lo 

zucchero a velo e mescolate 

con una spatola. Questa massa 

infatti non dovrà montare. 

Incorporate gli albumi e 

mescolate ancora fino ad 

ottenere una crema.  

Aggiungete la farina e 

mescolate ancora fino ad 

ottenere una massa morbida. 

Trasferite l'impasto in una sac-

à-poche con bocchetta liscia 

da 10 mm.  

Realizzate su una leccarda 

foderata con carta forno dei 

bastoncini lunghi circa 10 cm; 

potete realizzarne circa 15 su 

una stessa leccarda. Cuocete 

in forno ventilato preriscaldato 

a 190° per circa 8 minuti. A 

questo punto le lingue di gatto 

saranno pronte. Sfornatele  

e se preferite dare una forma 

diversa dal solito quando 

saranno ancora bollenti 

trasferitele su un mattarello e 

lasciatele raffreddare. In 

questo modo otterrete una 

forma ad onda. Altrimenti per 

ottenere una forma dritta 

basterà lasciarle raffreddare in 

teglia. Trasferite in un piatto 

da portata e servite! 
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Gli Amici di Piero e Paquito 
Tacco il Bracco 

Ciao, siamo il Gatto Piero e il Pappagallo Paquito, 

e ci piacerebbe parlarvi, all’interno dei numeri del 

giornale, di alcuni nostri amici! 

 

Tacco è un bracco italiano, un cane spesso 

associato alla caccia. Ma Tacco non è solo questo. 

Il bracco italiano, infatti è un cane molto dolce 

dotato di un ottimo carattere. Due caratteristiche 

che lo rendono un ottimo compagno di giochi.  

In Italia esiste addirittura la S.A.B.I.: Società 

Amatori del Bracco Italiano, che conta assocciati in 

tutta Europa!                                                          

 

 Piero e Paquito 

L’angolo botanico 

i consigli per i vostri balconi 

 

     La rosa di Natale (Helleborus niger) o 

elleboro nero, con il suo fogliame 

sempreverde e i fiori colorati dona un 

tocco di colore al giardino o ai balconi, 

in una stagione altrimenti desolata. 

Questa pianta, che fiorisce d’inverno 

ed è originaria dell’Asia sud-orientale, 

appartiene alla famiglia delle 

ranuncolacee. Come esposizione, la 

rosa di Natale predilige un luogo 

protetto, in penombra. Ideale sarebbe 

quindi una piantagione sotto alberi radi 

o arbusti più alti. Questi proteggono 

dal caldo torrido in estate e 

garantiscono sufficiente luminosità in 

inverno. 

È una pianta che resiste alle 

temperature invernali, e, se piantata in 

giardino, non necessita di alcun riparo. 

 

Se piantata in vaso nel balcone 

e in terrazza, il pane di terra 

dovrà essere protetto affinché 

non geli completamente, data la 

limitatezza del terreno. In 

questa stagione, ponete la 

pianta in un luogo protetto e 

avvolgete il vaso con del tessuto 

non tessuto. 
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Come scritto a pagina 1, il Natale è vicino, e qui, a Casa Vitrotti lo 

sappiamo bene! 

Ecco alcuni scatti degli addobbi che stanno portando l’atmosfera di 

festa qui al nostro centro. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Il nostro Presepe                                   Gli addobbi alla finestra 

 

Ma non ci accontentiamo mica degli oggetti già fatti,  

qui li creiamo noi! 

Il laboratorio di cucito, infatti, oltre alla bora porta pandoro/panettone, 

di cui abbiamo già parlato all’interno del nostro giornalino, ha 

progettato e fatto delle splendide nuove creazioni. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

             I Portaocchiali                                               I Portadocumenti 

 

Ci vediamo la prossima settimana, 

di Giovedì in Giovedì ci trovate sempre qui! 

Il Natale a Casa Vitrotti 
manca poco alla grande festa 


